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APRESENTACADO

O SENAR - Administracdao Regional do Mato
Grosso, apos um levantamento de necessidades, vem
definindo as prioridades para a producao de cartilhas
deinteresse geral.

As cartilhas sao recursos instrucionais de Formacao
Profissional Rural e Promocdo Social e, quando
elaboradas segundo metodologia preconizada pela
Instituicao, constituem um reforco da aprendizagem
adquirida pelos trabalhadores rurais apos 0s cursos ou
treinamentos promovidos pelo SENAR em todo o Pais.

Estas cartilhas fazem parte de uma série de titulos
desenvolvidos em parceria com a Associacdo Brasileira
de Educacdo Agricola Superior (ABEAS), especialistas da
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) e
especialistas autbnomos e sao mais uma contribuicao
do SENAR AR/MT visando a melhoria da qualidade dos
servicos prestados pela entidade.
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I N TR ODUTZ CAO

Esta cartilha, de maneira simples eilustrada, trata de
forma detalhada de todas as operacdes para o adestramento
basico de equideos utilizando exercicios de rédeas e
equitacdo, desde o conhecimento sobre o animal, a
identificacdo dos equipamentos, o arreamento do eq(iideo,
0 montar no animal, a postura correta e o equilibrio do
cavaleiro sobre o eqliideo, o conhecimento dos andamentos
basicos e das “ajudas”, os exercicios de rédeas e equitacao
até o momento de desmontar do animal e desarrea-lo.

Contém informacdes tecnolégicas sobre os
procedimentos necessarios para a execucao das operacdes
no momento preciso e na seqiiéncia légica. Trata, também,
de aspectos importantes para a preservacao da sadde e
seguranca do trabalhador e de assuntos que possam interferir
na melhoria da qualidade e eficiéncia do adestramento de
eqlideos.
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ADESTRAMENTO BASICO DE

EQUIDEOS UTILIZANDO EXERCICIOS
DE REDEAS E EQUITAGAO

A equitacdo é a ciéncia através da qual o homem
explora os eqiiideos como montaria, tentando obter do
animal o maior desenvolvimento de seu potencial.

A equitacdo para o adestramento basico trata do
desenvolvimento das aptiddes do cavaleiro com a utilizacdo
de técnicas apropriadas, adotadas em todo o mundo, para
se adestrar um equideo.

O conhecimento dessas técnicas faz com que o cavaleiro
transmita a montaria franqueza, reqularidade, harmonia,
leveza e beleza em sua movimentacado.

De uma base solidamente construida é feita toda a
vida atil do animal. Por isso, € importante ter consciéncia e
profissionalismo para se obter como resultado um trabalho
do conjunto cavaleiro/animal com maior rendimento em
qualquer atividade, seja no trabalho, no lazer, seja no esporte.
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CONHECER SOBRE O ANIMAL

E de fundamental importancia que o cavaleiro tenha
conhecimento das reacoes e das partes do corpo do animal
para se obter um bom treinamento.

Como condicao para se realizar o trabalho de equitacao
e rédeas, o animal deve estar domado.
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H IDENTIFICAR
0S EQUIPAMENTOS

Aidentificacao de todos os equipamentos ligados a
equitacdo basica permite a sua correta utilizacdo e
conservacdo, propiciando maior conforto e seguranca ao
cavaleiro e ao animal.

CABRESTO

O cabresto é o equipamento utilizado para a contencao
do animal e pode ser encontrado em diversos modelos.

B
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MANTA

A manta é uma peca utilizada sob o arreio ou a sela
para proteger o dorso do animal.

Existem diversos modelos e materiais utilizados para
confeccionar as mantas, sendo bastante utilizados os de
algodao, |a e neoprene.

E: .|

Atencdo: A manta deve proporcionar ajuste correto
do arreio ou da sela para dar conforto ao animal.
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ARREIO E/OU SELA

O arreio e a sela podem ser dos mais variados tipos e
servem para acomodar o cavaleiro sobre o animal, facilitando
0 seu controle e permitindo a execucao dos trabalhos
montados. A sua escolha dependera da utilizacao que se vai
fazer do animal (lazer, trabalho ou esporte).

As partes componentes de um arreio ou sela sdo:
- Aba;

- Barrigueira;

- Cepilho;

- Cilha;

- Contra-lategos;

- Coxim;

- Estribos;

- Falsaabg;

- Lategos;

- Loros,

- Paralamas;

- Patilha;

- Peitorais (opcionais);
- Rabichos (opcionais);
- Suadores.
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Contra-lategos Cepilho Patilha

Barrigueira Cilha Loros lztegos

Aba Falsa aba Suadores Coxim

Paralamas Estribo
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CABEGADA

Existem diversos tipos e modelos de cabecadas,
variando de acordo com o uso do animal, e sdo utilizadas
para manter aembocadura no local correto, dentro da boca
do animal.

As partes componentes de uma cabecada completa
Sao:

- Cisgola ou afogador;

- Cachaceira ou nuqueira;

- Faceiras;

- Focinheira;

+ Testeira.

Cachaceira ou nuqueira Faceira Testeira

Focinheira Cisgola ou afogador

Atengdo: Existem cabe¢adas que ndo contém todos
os componentes, como o afogador e a
focinheira.
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EMBOCADURAS

As embocaduras sao pecas utilizadas dentro ou fora
da boca dos equiideos, que possibilitam parte do controle do
cavaleiro sobre o animal.

Existem varios tipos: extra oral, corretivas, bridoes e
freios.

Os dois tipos mais basicos de embocaduras, que serdo
usados nesta cartilha, sdo os briddes e os freios.

- Bridao: Embocadura de bocal articulado, ou nao,
que atua sobre as barras e comissura labial do ani-
mal, com acio levantadora da cabeca. E umaem-
bocadura mais suave, utilizada, geralmente, na ini-
ciacdo dos equideos. Existe uma infinidade de ti-
pos e modelos para os usos mais diversos.
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- Freio: Embocadura de bocal articulado, ou ndo, que
trabalha por acao de alavanca, atuando sobre as
barras, lingua, barbada e nuca do animal. Geral-
mente é uma embocadura mais severa e de acao
abaixadora.

Ateng¢do: Quanto mais finos em sua espessura
forem os bocados das embocaduras, mais severa
a sua atuagdo sobre a boca do animal.
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REDEAS

As rédeas sao pecas utilizadas como elemento de
ligacao entre aembocadura e as maos do cavaleiro, podendo
ser constituidas dos mais diversos materiais e modelos.
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III ARREAR 0 ANIMAL

O arreamento é o conjunto de acdes que preparam o
animal para ser montado, vai desde a sua contencao, a
limpeza e a escovacao, até a colocacao dos equipamentos
para a equitacao.

Por se tratar de animais de grande porte, de
temperamento e sentidos agucados, todas as operacoes
devem ser realizadas com extremo cuidado, a fim de se evitar
acidentes.

Precaucdo: Depois de arreado, o animal deve ser
puxado pelo cabresto, observando-se suas
reagoes, como medida preventiva para evitar
acidentes. Apos esta observagdo, ao se deixar o
cavalo parado, deve-se manter o cabo do
cabresto preso a sela ou, opcionalmente, manté-
lo nas mdos.

Kl PRENDA 0 ANIMAL

Para se arrear o animal, este deve estar preso para
facilitar a colocacdo da cabecada e da sela, evitando-se
acidentes.
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1.1 CONTENHA 0 ANIMAL

Para pegar o animal, o domador deve aproximar-se
lentamente e colocar o cabo do cabresto emvolta do pescoco
doeqiideo.

1.2 COLOQUE O CABRESTO

O cabresto deve ser colocado com cuidado para evitar
o0 contato da corda com as partes sensiveis da cabeca do
animal e prevenir reacdes indesejadas.
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1.3 LEVE 0 ANIMAL PARA O LOCAL DE
ARREAMENTO

O animal deve ser contido pelo cabresto com as maos
ou amarrado em local seguro.

Al FACA A LIMPEZA DO ANIMAL

A limpeza do animal visa preservar a sua sanidade e a
seguranca do cavaleiro.
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2.1 REUNA 0 MATERIAL

Escova

Flanela

Escova;

Flanela;

Limpador de casco;
Pente;

Raspadeiras;
Rasqueadeira.

Rasqueadeira

P_ente

Raspadeiras

Limpador de casco
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2.2 LIMPE 0S CASCOS DO ANIMAL ANTES DO
ARREAMENTO

A limpeza evita que objetos estranhos fiquem
incrustados nos cascos.

2.2.1 PEGUE O LIMPADOR DE CASCOS

O limpador de cascos deve ser apropriado para a
remocdo de objetos estranhos, a fim de evitar acidentes com
o animal.
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2.2.3 PEGUE UMA DAS PATAS DO ANIMAL




]

2.2.5 REPITA 0S PASSOS PARA AS OUTRAS PATAS

2.3 ESCOVE O ANIMAL COM A RASQUEADEIRA
E/OU ESCOVA

A escovacao é utilizada para a retirada da sujeira do
corpo e desembaraco e limpeza das cerdas da crina e da
cauda do animal.

Nos membros anteriores, posteriores e partes sensiveis
do animal, tais como a virilha, ndo se deve utilizar a
rasqueadeira, para nao agredir o animal e evitar reacdes
indesejadas.
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2.3.1 PENTEIE AS CERDAS DA CRINA

Atengdo: Para facilitar a escovag¢do da crina,
comeca-se desembaracando as cerdas de baixo
para cima.
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2.3.2 PENTEIE AS CERDAS DA CAUDA




2.3.4 ESCOVE A CRINA

2.3.5 ESCOVE A CAUDA

.

./:.;. 7 i J"
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2.3.6 ESCOVE 0S PELOS DO ANIMAL

A escovacao deve ser feita de forma circular e, depois,
no sentido dos pélos.

a) Pegue a rasqueadeira

e
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¢) Escove no sentido dos pélos
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d) Escove todo o corpo do animal
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24 LIMPE A CABEGA DO ANIMAL

Para a limpeza da cabeca do animal, é utilizada uma
flanela.
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EM ARREIE 0 ANIMAL

Para arrear o animal, ele deve estar na posicao correta,
ou seja, com suas patas apoiadas sobre o chao e o corpo
alinhado.

Precaucgdo: Como medida de seguranca, deve-se
verificar a condig¢do de contengdo, o local de
arreamento e o acesso ao animal, para evitar
acidentes com o cavaleiro.
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3.1 COLOQUE A MANTA NO DORSO DO ANIMAL

A manta deve ser colocada sem movimentos bruscos,
de frente para tras, e acomodada para receber a sela.

3.1.1 PEGUE A MANTA




|

3.1.3 COLOQUE A MANTA SOBRE O DORSO DO ANIMAL

YT

Atencgdo: Ao colocar a manta, de frente para trds,
sobre o dorso do animal, ela deve ficar no
mesmo sentido dos pélos, evitando
desconforto ao animal.

3.2 COLOQUE A SELA NO DORSO DO ANIMAL

A sela deve ser colocada com movimentos suaves sobre
odorsodoanimal, a fim de evitar reacdes bruscas do equideo
e possibilitar o equilibrio de peso entre os seus membros.

3.2.1 PEGUE
A SELA
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3.2.2 APROXIME-SE
DO ANIMAL

3.2.3 COLOQUE A SELA SOBRE A MANTA
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3.3 AJUSTE A MANTA E A SELA SOBRE
0 DORSO DO ANIMAL

O ajuste é feito de maneira que a sela e a manta se
encaixem, evitando desconforto para o animal.

Atengdo: A manta deve acompanhar a forma da
sela, e o seu correto posicionamento sobre o
dorso do animal previne contra pisaduras e
outros traumas.
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3.4 APERTE A SELA

Nos equipamentos com dois apertos, o primeiro é feito
pela cilha e 0 segundo pela barrigueira.

Precaucdo: Nos equipamentos com dois apertos, o
uso do espagador entre a cilha e a barrigueira é
de suma importancia para evitar o
deslocamento da barrigueira para a virilha,
prevenindo, assim, reagoes indesejaveis do
animal e acidentes com o cavaleiro.

3.4.1 SOLTE A CILHA E A BARRIGUEIRA DA SELA
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3.4.2 AJUSTE A CILHA

A cilha deve ficar cerca de quatro dedos atras do codilho
do animal, para evitar assaduras.

a) Suspenda o estribo
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c) Pegue acilha
com amao
esquerda

d) Passeo
latego pela
argola da
cilha
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e) Verifique a distancia da cilha ao codilho

f) Aperte a cilha

O apertoda
cilha deve ser feito
préximo ao ani-
mal, puxando o la-
tego para cimade
forma suave e con-
tinua, para permi-
tirum aperto ade-
quado e evitar o
desconforto do
animal.
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0) Faca o arremate

Existem varias formas para arrematar a ponta do latego,
e a mais utilizada é a seguinte:

- Passe a ponta do latego pela frente da argola sain-
do pela esquerda, ajustando-o;

Passe a ponta do latego sobre a argola, passando-a
por trds da mesma, saindo pela frente;

i
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Passe a ponta do latego por dentro da lacada for-
mada;

Puxea
pontado
latego
para baixo
dandoo
aperto
final.

ADESTRAMENTO BASICO DE EQUIDEQS UTILIZANDO EXERCICIOS DE REDEAS E EQUITAGAO



Acilha, corre-
tamente ajustada,
deve permitir que o
cavaleirointroduzaa
sua mao entre o ani-
mal e a mesma com
dificuldade.

3.4.3 AJUSTE A BARRIGUEIRA

A barrigueira nao deve ser muito apertada, pois pode
causar desconforto e dor no animal.

a) Solte o latego da sela
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b) Peguea
barrigueira
coma mao
esquerda

c) Passeo
latego pela
argola da
barrigueira
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d) Aperte a barrigueira

O aperto da barrigueira deve ser feito proximo ao
animal, puxando o latego para cima de forma suave e
continua, para permitir um aperto adequado e evitar o
desconforto do animal.

e) Faga o arremate

Oarremate do latego deve ser o mesmo feito no aperto
dacilha.
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A barrigueira, corretamente ajustada, deve permitir
com que o cavaleiro introduza a sua mao fechada entre o
animal e amesma com certa facilidade.

-y
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3.5 COLOQUE A CABEGADA COM EMBOCADURA

Esta operacdo deve ser feita de forma suave, para evitar
reacoes de desconforto no animal.

3.5.1 PEGUE A
CABECADA
COM AS
REDEAS
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3.5.2 APROXIME-SE DO ANIMAL
A aproximacdo, sem movimentos bruscos, é feita,
geralmente, pelo lado esquerdo do animal.

o

3.5.3 PASSE AS REDEAS SOBRE A CABEGA DO ANIMAL

As rédeas devem ser deixadas sobre o pescoco do
animal, quando ele estiver com o cabresto.

7

Atencdo: As rédeas devem ser usadas como
elemento de contengdo quando o animal estiver
sem o cabresto, pois o cavaleiro podera segurd-lo
com as rédeas colocadas em volta do seu

Ppescocgo.
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3.5.4 COLOQUE A CABEGADA

Para colocar a cabecada, usa-se a mao direita para
segurar a cachaceira (nuqueira) e a palma da mao esquerda
para sustentar aembocadura.

a) Pegue a cachaceira (nuqueira) com a mao direita
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¢) Coloque
a embocadura
no animal

Logo apods ain-
troducao da emboca-
dura na boca do ani-
mal, suspende-seaca-
becada, para evitar a
sua saida.

Caso hajaresis-
téncia por parte do ani-
mal, deve ser introdu-
zidoum dedo em suas
barras, cocando o seu
palato, para que o
mesmo abra a boca.

Atencdo: A introdu¢do da embocadura na boca do
animal deve ser feita de forma suave para evitar
traumas, como choques entre o equipamento e
os dentes do animal.
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Precaucdo: A colocagdo do dedo nas barras do
animal deve ser feita de forma cuidadosa, a fim
de evitar que o animal morda o cavaleiro.

d) Cologue a cachaceira (nuqueira) sobre a nuca do animal

Para colocar a cachaceira (nuqueira), coloca-se primeiro
aorelha esquerda dentro da cabecada e, depois, a direita.

- L .

Atencdo: A colocagdo da cachaceira (nuqueira)
deve ser feita com atengdo e suavidade, pois as
orelhas sdo regioes de grande sensibilidade nos
eqiiideos.
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e) Regule a faceira da cabecada

A regulagem da faceira da cabecada é feita deixando-
se uma a duas rugas na comissura labial do animal, onde a
embocadura esta colocada. Geralmente, é feita pela faceira
do lado esquerdo.

f) Regule o afogador
(cisgola)

Aregulagemdo
afogador (cisgola) é
feita de maneiraa ca-
berem de trés a qua-
trodedos entre este e
acabecadoanimal.

ﬂ ADESTRAMENTO BASICO DE EQUIDEOS UTILIZANDO EXERCICIOS DE REDEAS E EQUITAGAQ

|



g) Regule afocinheira

A regulagem da focinheira € feita de maneira a limitar,
mas sem impedir, a abertura de boca por parte do animal.
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h) Ajuste a barbela do freio

Se o animal estiver utilizando freio, ajusta-se a barbela
de modo a caberem dois a trés dedos entre esta e a barbada
do animal.

Esta operacdo pode, também, ser realizada sem o
cabresto.

Atencdo: Para colocar a cabecada e a embocadura
no animal sem cabresto, as operagoes sdo as
mesmas da etapa com cabresto, variando
somente a forma de contengdo.




3.6 AJUSTE 0S ESTRIBOS

A regulagem da altura dos loros deve ser feita através
dafivela, ou similar, e conferida. Uma maneira simples de se
fazer esta verificacdo é colocar a mao no ponto de saida dos
loros, coincidindo a base do estribo com a axila do cavaleiro.

3.6.1 VERIFIQUE O COMPRIMENTO DO ESTRIBO

Aaltura dos estribos deve ser conferida com o braco
estendido do cavaleiro.

3.6.2 REGULEO
COMPRIMENTO
DO ESTRIBO
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3.6.3 CONFIRA 0 COMPRIMENTO DO ESTRIBO

3.6.4 IGUALE 0 COMPRIMENTO DOS ESTRIBOS

A correia de regulagem do estribo, geralmente, é
numerada. Para igualar o comprimento dos estribos, basta
colocar a fivela na mesma posicao da regulagem da outra
lateral da sela. Caso a correia ndo possua numeragao, deve-
se repetir a operagdo anterior.




I V MONTAR NO ANIMAL

O ato de montar é o conjunto de acdes e atitudes
necessarias para que o cavaleiro, estando no chao, se coloque
sobre o animal de forma segura.

O cavaleiro deve usar
indumentaria (traje)
adequada - bota ou
botina, boné, chapéu ou
capacete - conforme o
uso que fara do animal.

Precaucdo: O ato de
montar sobre o
animal é uma
operagdo delicada
e perigosa, por isso
recomenda-se
atengdo redobrada
e cuidados
especiais com a
seguranga do
cavaleiro.
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Kl APROXIME-SE DO ANIMAL

Para que o animal permaneca parado e tranqiiilo, a
abordagem deve ser feita sem movimentos bruscos,
geralmente do lado esquerdo do animal, na direcao da
espadua, permitindo a0 mesmo que perceba a aproximacao

s RS e 5t 3 S RS S

Al CONFIRA A ACOMODAGAO
DO ARREAMENTO AO ANIMAL
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EN MOVIMENTE O ANIMAL

A movimentacdo tem a finalidade de descontrair o
animal para que se possa monta-lo.

Precaucdao: Depois de arreado, o animal deve ser
puxado pelo cabresto, observando-se suas
reagoes, como medida preventiva para evitar
acidentes. Apos esta observagao, ao se deixar o
cavalo parado, deve-se manter o cabo do

cabresto preso a sela ou, opcionalmente, manté-
lo nas mdos.
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Il AMARRE 0
CABRESTO
NA SELA

Ao parar o animal,
deve-se manter o cabo
do cabresto preso a sela
ou, opcionalmente,
manté-lo nas maos.

B AJUSTE AS REDEAS

As rédeas devem ser seguras pela mao esquerda e
devem ter o mesmo comprimento em ambos os lados.

Atensao aplicada pelas maos as rédeas deve propiciar
o contato suave do cavaleiro com a boca do animal. Se
possivel, deve-se segurar, também, na crina, para que o
cavaleiro fique mais firme.

Atencgdo: O ajuste das rédeas tem a finalidade de
manter o animal parado e permitir ao cavaleiro
maior controle sobre o ato de montar.
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[ COLOQUE 0 PE ESQUERDO NO
ESTRIBO

O estribo é o elemento que permite apoio e impulsao
ao cavaleiro.

W # T 6.1 SEGUREO
ESTRIBO
COM A MAO
DIREITA

COLOQUE 0
PE NO
ESTRIBO,
APOIANDO
APENAS

0 TERGO
ANTERIOR
DO PE
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SEGURE A SELA

A sela deve ser segura na sua parte da frente, no lado
direito, com a mao direita.

> - el

Fl APOIE O SEU
PESO NO
ESTRIBO

O corpo deve ficar
inclinado sobre aselaa
fim de transferir o seu
peso para o estribo
esquerdo; apos este
procedimento, deve-se
apoiar o joelho esquerdo
contraa sela.
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EH IMPULSIONE O CORPO PARA CIMA
UTILIZANDO A PERNA DIREITA

Neste momento, deve-se transferir a maior parte do
peso do corpo para a mao direita, que segura a sela.

PASSE A PERNA DIREITA SOBRE A
GARUPA DO ANIMAL, SEM TOCA-LA

Apernado cavaleiro ndo deve tocar agarupa do animal,
para evitar que 0 mesmo se assuste e provoque acidentes.
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REN ASSENTE [IF— ' —
NA SELA ,
SUAVEMENTE =

KEF3 CALCE O
ESTRIBO DO
LADO
DIREITO
Oestribodeve ser

calcado, apoiando-se

apenas o terco anterior
do pé.
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CONFIRA 0 AJUSTE DA SELA

O peso do corpo deve ser colocado sobre o estribo
direito, restabelecendo comisso o equilibrio da sela sobre o
dorso do animal.

Se necessario, a cilha deve ser reajustada.

K3 CONFIRA O
AJUSTE DOS
ESTRIBOS

Alinhadasolado
pé (fora do estribo) deve
ficar, aproximadamente,
“dois dedos” abaixo da
base do estribo. Se
necessario, os estribos
devem ser reajustados.
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K POSICIONE 0 CORPO CORRETAMENTE
SOBRE A SELA

O assento do cavaleiro deve ser centrado e equili-
brado.
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MANTER A POSTURA CORRETA
E 0 EQUILIBRIO SOBRE 0 ANIMAL

Para melhorar o treinamento, o cavaleiro dever manter
uma postura correta de cabeca, tronco, bracos e pernas sobre
o animal. Desta forma, o conjunto cavaleiro/animal estara
equilibrado e apto para o desenvolvimento dos exercicios.

Il POSICIONE 0
TRONCO

O tronco do cava-
leiro deve estar ereto e
sem torcdes, para propor-
cionar umadistribuicdo
corretado seu peso sobre
oanimal, assim como um
equilibrio perfeito.

O quadril deve es-
tar relaxado para possibi-
litar o acompanhamento
dos movimentos do ani-
mal e evitar atritos entre
este e o cavaleiro.
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Al POSICIONE A CABEGA

A cabeca deve permanecer ereta e o olhar do cavaleiro
direcionado para frente. Esta posicao permite que a postura
do tronco se mantenha equilibrada.

i
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EN POSICIONE AS PERNAS

O bom posicionamento de pernas permite contato
adequado, estabilidade e liberdade dos movimentos.

3.1 POSICIONE AS COXAS E JOELHOS

As coxas e joelhos devem estar em contato com os
costados do animal, para manter o equilibrio do cavaleiro,
facilitando a liberdade de acdo das pernas.

3.2 POSICIONE AS
PANTURRILHAS

As panturrilhas de-
vem estar encostadas leve-
mente nos costados do
animal, permitindo que os
comandos do cavaleiro se-
jamrecebidos corretamen-
te.




]
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3.3 POSICIONE 0S CALCANHARES

O calcanhar deve estar abaixo da linha da ponta do
pé, permitindo a absorcdo de reacdes pelo cavaleiro, através
do estribo, bem como facilitando o equilibrio.

Il POSICIONE 0S BRAGOS

Os bracos devem permanecer descidos ao lado do
tronco, para facilitar os comandos e ndo transmitir
movimentos indesejaveis a boca do animal.

Atencdo: O posicionamento errado dos bragos
pode causar a rigidez da parte superior do
tronco, dificultando os comandos do cavaleiro
e seu equilibrio.
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4.1 POSICIONE 0S ANTEBRAGOS

Os antebracos devem estar no mesmo alinhamento das
rédeas até a embocadura, a fim de propiciar o contato e
apoio ideais entre o cavaleiro e a boca do animal.

4.2 POSICIONE AS MAOS

As maos ficam na mesma direcao do antebraco e com
os polegares voltados para cima, para obtencao do contato
ideal com o animal.
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CONHECER 0S
ANDAMENTOS BASICOS

v

Os andamentos basicos dos eqliideos sdo: 0 passo, 0
trote ou marcha e o galope. Em cada um desses andamentos,
tém-se movimentos reunidos, médios e alongados.

PASSO

O passo é o andamento de mais baixa velocidade,
simétrico a quatro tempos, com movimento basculado de
cabeca e pescoco.

4 3 g T
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TROTE OU MARCHA

O trote ou marcha sao andamentos de velocidade
média, intermediarios entre o passo e o galope, sendo que
no trote ocorre 0 momento de suspensao para troca de apoios.

Otrote é um andamento a dois tempos, simétrico, com
apoios diagonais.

Na marcha ndo existe o momento de suspensao,
ocorrendo apoio tripedal, ou seja, 0 deslocamento mantendo
pelo menos uma das patas do animal sobre o solo, a quatro
tempos, simetricamente.
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GALOPE

O galope é o andamento de maior velocidade,
assimétrico a trés tempos com momentos de suspensao.
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VII CONHECER AS “AJUDAS”

A utilizacdo da técnica das “ajudas”, composta pelas
indicacdes dadas pelo cavaleiro ao animal, permite que o
adestramento seja realizado de forma eficiente, visando o
melhor desempenho em qualquer modalidade.

As “ajudas” podem ser naturais ou artificiais.
- Ajudas naturais: pernas, maos, peso (assento) e voz.
- Ajudas artificiais: esporas, chicotes etc.

Quando o animal ndo responde corretamente as
“ajudas” naturais, sao utilizadas as “ajudas” artificiais. As
“ajudas” artificiais sao sempre associadas ao uso das “ajudas”
naturais.

As “ajudas” sao, geralmente, aplicadas associadamente
para se conseguir uma determinada acdo sobre todo o animal.

O cavaleiro deve ser paciente, cuidadoso e modesto
na cobranca de resultados por parte do animal, pois caso
tenha um comportamento agressivo e impaciente correra o
risco de atrapalhar o adestramento, criando vicios
indesejaveis.
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“AJUDAS” DE PERNA

As “ajudas” de perna sdo aplicadas através da pressao
das pernas do cavaleiro. Sua aplicacao visa, principalmente,
aaquisicao, manutencao e contencao da impulsao, sendo
usada, também, no controle de direcao. Dependendo da acao
desejada, sua aplicacdo se da em diferentes pontos do corpo
do animal.

Quando houver resisténcia, a “ajuda” pode ser
empregada de forma artificial, através de equipamentos como
chicote e espora, reforcando a “ajuda” natural.
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“AJUDAS” DE MAO

As “ajudas” de mao sao aplicadas pela mao do
cavaleiro, através das rédeas, sobre a boca do animal,
regulando a impulsao e a direcao. Devem ser aplicadas
sempre em coordenagdao com as outras “ajudas”.

De acordo com as diferentes acdes adotadas com as
mados, 0 conjunto cabeca/pescoco do animal altera seu
posicionamento, modificando a movimentacao do animal.

As acOes das rédeas podem ser ativas ou reguladoras.

As rédeas ativas sdo as que atuam diretamente paraa
obtencdo de um movimento e as reguladoras complementam
de mais de uma forma a acdo das rédeas ativas.

P, 7 . 7 P

ADESTRAMENTO BASICO DE EQUIDEQS UTILIZANDO EXERCICIOS DE REDEAS E EQUITAGAO




“AJUDAS” DE PESO

As “ajudas” de peso sdo aplicadas através do corpo do
cavaleiro, sobre o corpo do animal.

Sua aplicacdo consiste na colocacao de maior ou menor
peso no assento e estribo, dando indicacdes ao animal
relativas ao seu equilibrio e movimentacao.

n ADESTRAMENTO BASICO DE EQUIDEOS UTILIZANDO EXERCICIOS DE REDEAS E EQUITAGAQ

]



Atencdo: O movimento do animal ¢ sentido através
do assento, por isso, deve-se explorar toda a
zona de contato possivel.

“AJUDAS” DE VO0Z

As “ajudas” de voz podem ser empregadas como ajuda
complementar.

O tom de voz deve variar de acordo com a intencao:
preparar, acalmar, animar ou repreender o animal.
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FAZER 0S EXERCICIOS
DE REDEAS E EQUITAGAO

Os comandos do cavaleiro, percebidos pelo animal,
resultam em diferentes formas de movimentacdo. Esses
movimentos, trabalhados através de exercicios diversos,
preparam o animal para a sua utilizacdo em diferentes
atividades equiestres.

A partir do treinamento, o animal adquire maior
confianca e proporciona seguranca ao seu condutor nos
trabalhos diarios. Dessa maneira, o animal sera confiavel e
produtivo para desenvolver qualquer atividade, como abrir
e fechar a porteira, apartar e trilhar o gado, segurar uma rés
(garrote) no laco, entre outras.

O treinamento visa introduzir o animal na transposicao
dos mais diversos obstaculos (naturais e/ou artificiais),
mantendo o equilibrio e a qualidade de movimentacdo do
conjunto cavaleiro/montaria.

Os exercicios sdo feitos em areas planas, ou nao,
fechadas (picadeiro, curral etc.) ou abertas (montanhas, rios,
pastos etc.).
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FACA 0 AQUECIMENTO DO ANIMAL

E fundamental a preparacdo do corpo do animal para
se realizar o treinamento. O aquecimento propicia ao animal
as condicoes fisicas e psicoldgicas ideais para a realizacao de
qualquer trabalho, evitando, assim, lesdes e traumas.

, - _
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FAll DE 0S COMANDOS DE PARTIDA

Os comandos de partida fazem com que o animal inicie
sua movimentacdo, permitindo a sua utilizacdo como
montaria.

Com o animal em movimento, a intensificacao dos
comandos conduzira a um aumento da velocidade do
andamento, que podera, sob comando, executar as transicoes
entre passo e trote/marcha, passo e galope, trote/marcha e
galope, além da estacdo, ou posicdo parada, para trote/
marcha e da estacdo para o galope.
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contra os costados do

2.1 DE 0S COMANDOS DE PERNA

As pernas do cavaleiro sdao pressionadas igualmente
animal.

N el TAEEER
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2.2 DE 0S COMANDOS DE MAOS

As maos cedem ligeiramente as rédeas, diminuindo a
pressdo de contato com a boca do animal.

Se o animal ndo iniciar sua movimentacao, 0s
comandos devem ser repetidos aumentando a sua
intensidade, utilizando, se necessario, “ajudas” artificiais.

'
L
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2.3 RETORNE A POSICAO NORMAL

Apds a partida do animal, a mado do cavaleiro deve
voltar a posicao normal.
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EN PARE 0 ANIMAL

Todo movimento progressivo do animal pode ser
interrompido através de comandos.

Nas transicOes entre o galope e trote/marcha e trote/
marcha e o passo, sao utilizados comandos mais suaves, para
propiciar a reducdo da velocidade sem ocasionar a parada
(alto) do animal.

3.1 PARE 0 ANIMAL EM “ALTO”

O comando de “alto” consiste nas acdes necessarias
para o animal parar de forma suave.

S
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3.1.1 DE 0S COMANDOS DE PERNAS

As pernas do cavaleiro sdao pressionadas igualmente
contra os costados do animal.
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3.1.2 DE 0S COMANDOS DE MAOS
As rédeas devem ser ligeiramente tensionadas.

Algumas técnicas determinam que o tronco deve ser
ligeiramente deslocado para tras, aumentando a indicacdo
de peso e pode-se, tambhém, fazer uso do comando de voz.
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3.1.3 RETORNE A POSIGAO NORMAL

Apds a parada, a mado e/ou o corpo do cavaleiro
retornam a posi¢ao normal.
\ ‘.'-.‘ AT 'f:- e — il
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3.2 PARE O ANIMAL NO “ESBARRO”

O “esharro” consiste em uma parada brusca do animal.
Para ser realizado, os comandos sao os mesmos da parada
em “alto”. Como a reducdo da velocidade é brusca, estes
comandos devem ser aplicados com maior energia e
intensidade.

No “esbarro”, as “ajudas” de peso (assento) sao mais
intensas, devendo o cavaleiro deslocar o seu corpo
ligeiramente para tras e as pernas para frente, para a
manutencao do equilibrio cavalo/cavaleiro.
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Atencado: E recomenddvel executar o “esbarro” em
estagio mais avangado de treinamento, por ser
um movimento que exige mais condicionamento
do animal.

Il FLEXIONE O CORPO DO ANIMAL

Os exercicios de flexionamento trabalham o animal
desde o focinho até a garupa e possibilitam maior agilidade
e desempenho. Tém por finalidade permitir que o corpo do
animal, através de exercicios de flexionamento e de
alinhamento, seja preparado para a execuc¢ao das mais
diversas manobras, sendo a base técnica do adestramento.

Nesses exercicios, o cavaleiro deve utilizar os comandos
das “ajudas”.

Atengdo: O corpo do cavaleiro deve acompanhar a
movimenta¢do do animal para facilitar a
manutengdo do equilibrio do conjunto.
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4.1 FAGA EXERCICIOS EM LINHA RETA

O animal deve ser trabalhado para partir e pararem
linha reta. O trabalho em retas deve ser feito em todos os
andamentos, assim como nas suas transicoes.

O alinhamento do corpo do animal é condicao basica
para que o mesmo tenha equilibrio e liberdade em seus
movimentos, sendo fundamental no treinamento para a
execucao correta dos exercicios.

Aimpulsdo do animal deve merecer atencdo constante
e persistente por parte do cavaleiro.

4.1.1 CAVALGUE EM LINHA RETA NO PASSO

|
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4.1.2 CAVALGUE EM LINHA RETA NO TROTE/MARCHA




4.1.3 CAVALGUE EM LINHA RETA A GALOPE
e 332 2 25 R

Atengdo: A busca de prontiddo, precisdo e destreza
de movimentos do animal devem ser
desenvolvidas com treinamento diario.
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4.1.4 FLEXIONE O CONJUNTO CABEGA/PESCOGO
DO ANIMAL

A flexdao adequada do conjunto cabeca/pescoco sera
atingida gradativamente através dos exercicios, sendo um
processo de condicionamento da musculatura e aprendizado
do animal.

Os trabalhos de flexao do conjunto cabeca/pescoco do
animal sdo efetuados no sentido de seu comprimento,
empregando a técnica das “ajudas”.

Em conseqiiéncia da impulsdo gerada pelo comando
de pernas do cavaleiro no corpo do animal, este é
“empurrado” para frente indo de encontro a embocadura.
Como resposta a pressao exercida pelas rédeas, o animal
apoia-se na embocadura.
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Se 0 animal, como resposta ao apoio, comeca a ceder,
imediatamente o cavaleiro cede sua mao, aliviando a pressao
das rédeas. Como recompensa ao alivio, o animal é
condicionado.

Os exercicios de flexionamento de cabeca/pescoco
devem ser realizados nos andamentos a passo, trote/marcha

eagalope.

4.2 FACA EXERCICIOS EM CURVAS

Nos trabalhos em curvas sdo efetuadas as flexdes
laterais de todo o corpo do animal, também empregando a
técnica das “ajudas’.

O trabalho em curvas deve ser feito em todos os
andamentos, assim como nas suas transicoes.

Como o trabalho visa mudancas de direcao, deve-se
atentar para a manutencao do equilibrio do conjunto
cavaleiro/animal.

ADESTRAMENTO BASICO DE EQUIDEQS UTILIZANDO EXERCICIOS DE REDEAS E EQUITAGAO
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4.21 FAGA UMA CURVA PARA A DIREITA, UTILIZANDO
A REDEA DIRETA DE ABERTURA

Os trabalhos em curvas devem ser iniciados utilizando-
se os efeitos da rédea direta de abertura, pois facilitam o
aprendizado do animal, uma vez que seus comandos levam
o animal a seguir diretamente a direcao indicada.
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a) Dé os comandos de pernas

A perna esquerda atrasa-se um pouco, encostando-se
no costado do animal. Este comando serve para segurar a
garupa, mantendo o corpo no sentido da curva, dando
indicacdo de direcdo.

Apernadireita aperta o costado do animal, para manter
aimpulsao.

Os comandos de pernas direita e esquerda devem ser
feitos simultaneamente.

Aacaoisolada da perna esquerda acentua o efeito da
rédea sobre a espadua do animal.

Perna direita Perna esquerda
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b) Dé os comandos de maos

Arédea direita € levada para a frente e para a direita,
indicando a direcao a ser tomada pela cabeca e depois por
todo o corpo do animal.

A mao esquerda cede ligeiramente a rédea, aliviando
o lado esquerdo da cabeca do animal para acompanhar o
sentido da curva.

Os comandos de maos direita e esquerda devem ser
feitos simultaneamente.

A mao esquerda regula o movimento do conjunto
cabeca/pescoco, limitando a acdo da rédea direita.
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c) Repita 0 mesmo procedimento a trote/marcha e a galope

Assim que o animal estiver realizando corretamente
este exercicio a passo, deve-se repetir o mesmo ao trote/
marcha e depois a galope.
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4.2.2 FAGA UMA CURVA PARA A DIREITA, UTILIZANDO
A REDEA CONTRARIA DE OPOSICAO

Este efeito de rédea é considerado rédea de trabalho,
permitindo que o cavaleiro tenha uma de suas maos livres
paraa realizacdo de outras tarefas, tais como: abrir porteiras,
lacar etc.

Nessa rédea o animal trabalha mais sobre os membros
posteriores, com a maior movimentacdo de suas espaduas.
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a) Dé os comandos de pernas

Os comandos de perna sao os mesmos executados
quando se faz a curva, usando a rédea direta de abertura.

A perna esquerda atrasa-se um pouco, encostando-se
no costado do animal. Este comando serve para segurar a
garupa, mantendo o corpo no sentido da curva, dando
indicacdo de direcao.

Apernadireita aperta o costado do animal, para manter
aimpulsao.

Os comandos de pernas direita e esquerda devem ser
feitos simultaneamente.

A acdoisolada da perna esquerda acentua o efeito da
rédea sobre a espadua do animal.

Perna direita

e

Perna esquerda
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b) Dé os comandos de maos

As duas rédeas sao seguras com uma das maos. Amao
que segura as rédeas vai para frente e a direita. A rédea
esquerda, tensionada sobre a lateral do pescoco do animal,
faz com que o mesmo, cedendo a pressao, va para a direita.

No decorrer do treinamento, deve-se procurar fazera
transicao de duas rédeas para o uso conjunto das mesmas.
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c) Repita 0 mesmo procedimento a trote/marcha e a galope

Assim que o animal estiver realizando corretamente
este exercicio a passo, deve-se repetir o mesmo procedimento
atrote/marcha e depois a galope.
| fulo i P
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4.2.3 FAGA UMA CURVA PARA A DIREITA, UTILIZANDO A
REDEA DIRETA DE OPOSICAO

Nesta rédea, o animal trabalha mais sobre os membros
anteriores, com maior movimentagao de sua garupa.

-
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a) Dé os comandos de pernas

A perna direita atrasa-se no costado do animal,
deslocando o lado direito da garupa para a esquerda, dando
indicacdo de direcao.

A perna esquerda aperta o costado do animal, para
manter aimpulsao.

Os comandos de pernas direita e esquerda devem ser
feitos simultaneamente.

A acdo isolada da perna direita acentua o efeito da
rédea sobre a garupa do animal.

Perna direita Perna esquerda

ADESTRAMENTO BASICO DE EQUIDEQS UTILIZANDO EXERCICIOS DE REDEAS E EQUITAGAOQ




b) Dé os comandos de maos

Quando o animal iniciar a sua movimenta¢ao, a mao
do cavaleiro deve resistir com a rédea do lado direito
aplicando um movimento, de frente para tras, paralelo ao
corpo do animal.

Esta resisténcia aplicada a rédea direita levara a cabeca
do animal para a direita, dando-lhe aindicacao de direcao.

A mao esquerda regula o movimento do conjunto
cabeca/pescoco, limitando a acao da rédea direita.

Os comandos de maos direita e esquerda devem ser
feitos simultaneamente.
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c) Repita 0 mesmo
procedimento a
trote/marcha e a
galope

Assim que o
animal estiver reali-
zando corretamente
este exercicio a passo,
deve-se repetiromes-
mo procedimento a
trote/marcha e depois
agalope.

4.2.4 FAGA CURVAS PARA A ESQUERDA

Os comandos para fazer curvas a esquerda sao 0s
mesmaos das curvas para a direita, apenas invertendo-os.

- Rédeadireta de abertura
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- Rédea contraria de oposicdo
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Ell PARTA AO GALOPE JUSTO

Ap0s os exercicios iniciais, quando nao foi exigido do
animal o galope no pé certo, o mesmo deve aprender a galopar
desta forma para adquirir equilibrio nesse andamento, que,
por ser assimétrico, trabalha mais uma lateral do que a outra
doanimal.

Existem trés formas de galope:

- Galope justo: é quando o animal esta galopando para
adireita com a pata anterior e a posterior direitas a
frente, ou vice-versa.

- Galope falso: é quando o animal esta galopando para
adireita com a pata anterior e a posterior esquerdas
afrente, ou vice-versa.

- Galope desunido: é quando o animal esta galopan-
do com a pata anterior esquerda e a posterior direi-
taafrente, ou vice-versa.

51 PARTA A GALOPE JUSTO A DIREITA (PE DIREITO)

Na partida a galope justo, o animal responde aos
comandos do cavaleiro e aumenta a velocidade
repentinamente. Os membros posterior e anterior da mesma




lateral do corpo do animal, no caso a direita, avancam e se
alternam com o mesmo movimento da lateral esquerda,

5.1.1 DE 0 COMANDO DE PERNA

A perna esquerda posiciona-se atras da cilha
pressionando o costado do animal, que, para ceder a esta
pressdo, desloca-se para a direita. A perna direita alivia,
ligeiramente, a pressao no costado do animal.

Perna direita Perna esquerda
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5.1.2 DE 0 COMANDO DE MAO

Arédea direita é levada para a frente e para a direita,
indicando a direcdo a ser tomada pela cabeca e depois por
todo o corpo do animal.

A mao esquerda cede ligeiramente a rédea, aliviando
o lado esquerdo da cabeca do animal para acompanhar o
sentido da curva, regulando e limitando o flexionamento do
pescoco.

Os comandos de maos direita e esquerda devem ser
feitos simultaneamente.
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5.1.3 DE 0 COMANDO DE PESO

O cavaleiro, através do quadril, pode deslocar o seu
peso tanto para o lado esquerdo quanto para o direito, dando
indicacao de direcdo para o animal.

ADESTRAMENTO BASICO DE EQUIDEQS UTILIZANDO EXERCICIOS DE REDEAS E EQUITAGAOQ
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5.2 PARTA A GALOPE JUSTO A ESQUERDA
(PE ESQUERDO)

Para a partida a galope ao pé esquerdo, é necessario
aplicar os mesmos comandos anteriores, invertendo-os.
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[l RECUE O ANIMAL

Neste comando o cavaleiro nao deve exigir resultados
rapidos do animal, atuando com paciéncia, para ndo criar

habitos e vicios indesejaveis, por ndo ser uma movimentacao
natural do mesmo.

O desejavel é que o animal recue alinhado, de forma
suave, continua e sem reacoes.

O comando para o recuo so é feito com o animal
parado.

ADESTRAMENTO BASICO DE EQUIDEQS UTILIZANDO EXERCICIOS DE REDEAS E EQUITAGAOQ ﬁ



6.1 DE 0S COMANDOS DE PERNAS

As pernas devem ser igual e firmemente pressionadas
nos costados do animal.

Atencdo: A pressdo exercida pelas pernas do
cavaleiro deve ser aplicada no mesmo ponto em
ambos os lados, para permitir o recuo em linha
reta.
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6.2 DE 0 COMANDO DE PESO

O quadril do cavaleiro pode acentuar a atuacao dos
comandos de perna, através da alteracao da posicao no
assento do mesmo, bem como dar indicacao, aumentando-
se aajuda de peso nos estribos.
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6.3 DE 0 COMANDO DE MAO

As maos do cavaleiro exercem uma leve tensao nas
rédeas.

Em consequiéncia dos comandos de perna, o animal
tende a se movimentar, como encontrou resisténcia ao
movimento para a frente, ele se deslocara para tras. A partir
deste momento, os bracos e maos do cavaleiro nao devem
se movimentar. O puxdo nas rédeas é conduta indesejavel.

T R T S —
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Atencgdo: A tensdo exercida sobre as rédeas pela
mao do cavaleiro deve ser igual em ambos os
lados, para permitir um recuo em linha reta.
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6.4 FINALIZE 0 RECUO

Para finalizar o recuo, alivie a tensao das rédeas e a

Atencgdo: Para o animal se sentir mais confiante,
¢ fundamental que o cavaleiro faca uma pausa,
para que o animal assimile os exercicios, e um
agrado apos cada exercicio realizado
corretamente.
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IX DESMONTAR DO ANIMAL

O ato de desmontar compreende todas as atitudes e
acoes executadas pelo cavaleiro para apear do animal de
formasegura.

Atencdo: Antes de desmontar, ao final de qualquer
trabalho, deve-se conduzir o animal a passo por
algum tempo. Isto permite que o animal relaxe
antes de ser desmontado e desarreado.

Precaucdo: Recomenda-se ter bastante atencdo e
cuidados ao desmontar, para evitar acidentes
com o cavaleiro.

El AJUSTE AS REDEAS

As rédeas sao seguras com a mao esquerda, ajustando
0 seu comprimento, segurando, se possivel, na crina do
animal para maior firmeza.
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Atengdo: O ajuste do comprimento das rédeas de
forma igual e com leve tensdo permite que o
animal permanega parado.
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1.3 SEGURE A CRINA DO ANIMAL

o
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EN SEGURE
A SELA

S COM A MAO
DIREITA

Comamaodireita,
segura-se a sela na parte
dafrente, do lado direito.

Il INCLINE
0 TRONCO
PASSANDO
A PERNA
SOBRE A
GARUPA

O corpo deve ser
projetado para frente e
para a direita, a0 mesmo
tempo em que a perna
direita passa sobre a
garupa do animal sem
toca-la. O peso deve ser
apoiado no estribo
esquerdo e transferido
para a perna esquerda.
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Ell MANTENHA
0 CORPO
PARALELO AO
DO ANIMAL

A perna esquerda
deve ser flexionada, para
apoiar a maior parte do
peso do cavaleiro, e a
perna direita deve ser
esticada em direcdo ao
solo.

mk

[l APOIE O PESO SOBRE 0 PE DIREITO

Quando o pé direito
tocar o chdo, o peso deve
ser apoiado sobre ele.

Precaucdo: A
colocagdo do pé
direito no chdo e
a transferéncia
do peso para a
perna direita
deve ser
cuidadosa e
suave, a fim de
evitar acidentes,
como torgoes ou
fraturas.
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SOLTE A MAO DIREITA DA FRENTE
DA SELA

B RETIRE
0 PE DO
ESTRIBO
ESQUERDO

Se houver ne-
cessidade, pode-se se-
guraroestribo esquer-
do comamao direita.
Apds este movimento,
o cavaleiro ja estara
em pé, no chao, ao
lado do animal.
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X DESARREAR 0 ANIMAL

Entende-se por desarrear, apds o trabalho com o
animal, desde a sua contencao, a retirada da sela e da
cabecada, alimpeza e a escovacao até os cuidados com os
€ascos.

Apos estas operacoes o animal deve ser conduzido a
um local de descanso, onde tenha acesso a agua e
alimentacdo.

Finalizando os trabalhos, deve-se proceder a limpeza
e recolhimento de todos os equipamentos em local seguro.

Atencdo: A boa conservacgdo de todos os
equipamentos utilizados para a equita¢do ¢ um
dever e sinal de educacdo eqiiestre do cavaleiro.
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CONDUZA O ANIMAL AO LOCAL
DE DESARREAMENTO

O animal é conduzido pelo cabresto, ou rédeas, para
o local de desarreamento.

A & 3

Al COLOQUE AS REDEAS NO
PESCOCO DO ANIMAL

Vil i Apos colocar as rédeas,
relaxadas, sobre o pescoco do
animal, ele deve ser preso pelo
cabresto, a fim de possibilitar
o desarreamento.

Atencdo: Se o animal
estiver sem cabresto,
sua contengdo serd
feita pelas rédeas que
estdo em seu pescogo.
Neste caso, apos
retirar a cabecada,
coloca-se um cabresto
no animal para
amarra-lo.
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M SOLTE A FOCINHEIRA DA CABEGADA
T WIS BRI )
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Il SOLTE A BARBELA DO FREIO

Se o animal estiver com o freio, a barbela deve ser
solta.

BEGADA

Atencao: Na retirada da cabecada, deve-se
permitir que a embocadura saia suavemente da
boca do animal, a fim de evitar traumatismo nos
dentes.
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SOLTE A BARRIGUEIRA

A barrigueira deve ser desapertada primeiro, antes da
cilha.

7.1 DESAPERTE A BARRIGUEIRA

g e

7.2 ENROLE O LATEGO

Apos soltos, os lategos devem ser recolhidos e enrolados
sobre a argola que os prende, de maneira a nao ficarem se
arrastando pelo chao.




E SOLTE A CILHA

Ap0s soltar a barrigueira, & necessario aliviar a pressao
dacilha e solta-la para que a sela possa ser retirada do dorso
doanimal.

= v

8.1 DESAPERTE A CILHA

8.2 ENROLE 0 LATEGO

Apos soltos, os lategos devem ser recolhidos e enrolados
sobre a argola que os prende, de maneira a nao ficarem se
arrastando pelo chao.
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EI AMARRE A CILHA E A BARRIGUEIRA
NA SELA

A cilha e a barrigueira sao amarradas a sela, para que
sUa conservacao seja correta e segura.

|
=S
Atencdo: Se a cilha ou a barrigueira estiverem com

muitos residuos de terra ou outros detritos,
devem ser limpas antes de se guardar a sela.

R[] RETIRE A SELA DO DORSO
DO ANIMAL

A sela deve ser retirada do dorso do animal
suavemente, a fim de evitar reacoes indesejadas.
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KEN RETIRE A MANTA DO DORSO
DO ANIMAL
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KEA FACA A LIMPEZA DO ANIMAL

A limpeza do corpo e do casco do animal, apds o
trabalho, € uma medida de higiene e preservacdo da sua
saude e deve ser feita tanto em dias frios quanto em dias
quentes.

12.1 FAGA A LIMPEZA EM DIAS FRIOS

Em dias frios os pélos do animal devem ser rasqueados
e aduchadeve ser dada apenas nas partes baixas (membros
anteriores e posteriores do animal).

12.1.1ESCOVE 0 CORPO, AS CRINAS E A CAUDA
DO ANIMAL

Aescovacao permite que os pélos fiquem acomodados,
protegendo a pele e proporcionando conforto ao animal.
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Atencdo: Na auséncia
da ducha, o animal
deve ser rasqueado
(escovagdo contra
o sentido dos
pélos), para melhor
higiene e aeragdo
da pele.
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12.1.2LEVE O ANIMAL PARA 0 LOCAL DO BANHO
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12.1.3DE UMA DUCHA NO ANIMAL

A ducha deve ser dada nas partes baixas (membros
anteriores e posteriores do animal).

Atengdo: 1 - Quando for usada mangueira, deve-
se verificar se a pressdo da agua ndo incomoda
o animal.

2 - Se forem utilizados produtos para a
limpeza, é necessario retird-los totalmente do
corpo do animal.
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12.1.4LIMPE 0S CASCOS

A limpeza evita que objetos estranhos fiquem
incrustados nos cascos. Esta operacgdo é obrigatdria apds o
trabalho, antes de se soltar o animal.

12.2 FAGA A LIMPEZA EM DIAS QUENTES

Quando a temperatura ambiente estiver quente, a
ducha pode ser estendida para todo o corpo do animal,
entretanto, deve-se ter cuidado especial ao molhar a cabeca
doanimal, para evitar danos aos seus 6rgaos sensoriais (olhos,
orelhas e narina).

12.2.1LEVE O ANIMAL PARA 0 LOCAL DO BANHO
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12.2.3RETIRE 0 EXCESSO DE AGUA DO CORPO DO ANIMAL

Com o uso de uma raspadeira, 0 excesso de agua que
ficou da ducha deve ser retirado.

Esta operacao é feita no sentido dos pélos.
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12.2.4LIMPE 0S CASCOS

A limpeza evita que objetos estranhos fiquem
incrustados nos cascos. Esta operacgdo é obrigatdria apds o
trabalho, antes de se soltar o animal.

g
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SOLTE O ANIMAL

O animal deve ser conduzido, a passo, para o seu local
de descanso, apos o trabalho.

13.1 LEVE O ANIMAL PARA O LOCAL DE DESCANSO

E
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13.2 RETIRE 0 CABRESTO
.3 -»r\, o -‘ ';' y
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13.3 DISPONIBILIZE AGUA E ALIMENTO PARA
0 ANIMAL

Atencdo: O local de descanso (baia ou piquete)
deve ter dgua potavel e alimento disponivel para
o animal, a fim de que, no dia seguinte, ele
tenha disposi¢do para o trabalho.
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KLY LIMPE 0S EQUIPAMENTOS

As selas e os aparelhos devem ser limpos apds o seu
uso, como medida de higiene e conservacao.
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14.1 LIMPE
A SELA




14.2 LAVE A EMBOCADURA

Apds o trabalho, a embocadura deve ser lavada,
retirando-se toda a saliva do animal e sujeiras do bocado.
Além de aumentar a durabilidade da embocadura, faz com
que o animal a aceite melhor, quando novamente for
trabalhar.
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K3 GUARDE TODO O MATERIAL

O material deve ser guardado em local adequado, seco
e arejado.

15.1 GUARDE A MANTA

A manta deve ser guardada em local arejado e a
sombra, permitindo sua secagem.

15.2 GUARDE A SELA

Asela deve ser guardada emlocal arejado, seco e alto,
protegida do ataque de roedores.
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15.3 GUARDE A CABEGADA E AS REDEAS

A cabecada e as rédeas devem ser guardadas em local
arejado, seco e alto, para ficarem protegidas do ataque de
roedores.

Opcionalmente, pode-se guardar estas pecas presas a

Qa
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sela.
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15.4 GUARDE TODO O EQUIPAMENTO

Todo o equipamento utilizado deve ser acondicionado
em caixa propria, evitando perdas e facilitando a sua
reutilizacdo.
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