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APRESENTACADO

O SENAR - Administragao Regional do Mato Grosso,
apds um levantamento de necessidades vem definindo as
prioridades para a producao de cartilhas de interesse geral.

As cartilhas sdo recursos instrucionais de extrema
relevancia para o processo da Formacao Profissional Rural
e Promocado Social e, quando elaboradas segundo
metodologia preconizada pela Instituicdo, constituem um
reforco da aprendizagem adquirida pelos trabalhadores
rurais apos 0s cursos ou treinamentos promovidos pelo
SENAR em todo o Pais.

A presente cartilha faz parte de uma série de titulos
desenvolvidos em parceria com a Associacao Brasileira de
Educacdo Agricola Superior (ABEAS) e especialistas da
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), e € mais uma
contribuicao do SENAR AR/MT visando a melhoria da
qualidade dos servicos prestados pela entidade.
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I N TR ODUTZ CAO

A presente cartilha trata do uso de planta medicinais
desde o conhecimento dos principios ativos, como colher e
beneficiar as plantas, como prepara-las, até o conhecimento
das embalagens e tempo de conservacdo.

As operacOes estao descritas na sequiéncia logica e
apresentam informagoes tecnoldgicas para a sua execucao
correta.

Quando necessario, existem informacdes sobre
qualidade e produtividade e também sobre higiene e
seguranca do manipulador.
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USO DE PLANTAS
MEDICINAIS

ANatureza e o ser humano sao indissociaveis. Desde a
Antiguidade, os alimentos, o lazer, o refligio e a satide foram
proporcionados pela Natureza aos primeiros seres humanos.

A partir do século XV, em pleno Renascimento, parte
da humanidade comecou a experimentar um processo de
desenvolvimento que resultou no que hoje se denomina
conhecimento cientifico. Com a evolucdo dos processos
quimicos, foi possivel sintetizar os principios ativos das
plantas, determinando entao o crescimento do niimero de
medicamentos alopaticos.

Atualmente, cerca de 25% dos remédios alopaticos
tradicionais sao fabricados a partir de substancias vegetais.
Nas plantas inteiras, raizes, ramos, cascas, folhas, flores, frutos,
sementes e latex encontram-se substancias que sao capazes
de curar os males mais comuns. Gripes, enxaquecas,
dores de ouvido e tantas outras doencas, que o ser humano
jaconhece ha séculos, encontram sua cura em simples plantas
encontradas facilmente na nossa flora.

Com sabedoria, podemos encontrar na natureza a cura
para todos 0s males mas, para isso, precisamos também
preservar a salde da Natureza, que nos da tudo e que precisa
se manter viva para nos dar satde.
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CONHECER 0S
PRINCIPIOS ATIVOS

As pesquisas realizadas com ervas geralmente
confirmam os usos tradicionais das plantas. Aquele chazinho
de boldo realmente ameniza os desagradaveis sintomas da
ressaca. O xarope de guaco alivia, sim, a tosse e por ai vai.
Os cientistas estdao convictos de que ha muito o que aprender
com os costumes de um povo.

As plantas utilizam a dgua, os minerais do solo, a
energia do sol, 0 gas carbonico e o oxigénio do ar para
produzir substancias complexas. Essas substancias sao
produzidas em células vegetais especializadas e sdo utilizadas
pelas plantas para o seu crescimento e desenvolvimento. O
homem aproveita essas substancias para diversas finalidades.

Denominamos de metabolitos primarios aquelas
substancias que sao imprescindiveis ao desenvolvimento do
vegetal, como as proteinas (enzimas), acidos graxos (6leos e
gorduras), polissacarideos (celulose, amido) e acidos
nucléicos, entre outras. Existem também os metabdlitos
secundarios, que podem estar presentes ou nao nos vegetais,
dependendo das variaveis ecoldgicas. A planta necessita
desses compostos para melhorar sua estratégia de
sobrevivéncia e adaptacao ao ambiente.

Denominamos principios ativos aos compostos do
metabolismo secundario do vegetal, que tém a capacidade
de modificar de alguma forma o funcionamento do
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organismo humano e dos animais. Os principios ativos estdo
distribuidos no interior da planta de maneirairregular e sua
guantidade depende de fatores como a fase de vida da planta,
horario da coleta, época do ano, etc.

Para que a planta medicinal tenha o maximo de efeito
e propicie uma melhoria mais rapida, é preciso que seja
colhida no momento em que haja maior quantidade de
principios ativos e é preciso usar a parte da planta em que
esta concentragao seja maxima. Também é necessario que a
planta seja manipulada de forma a preservar esta quantidade
de principios ativos para se obter o maximo de eficiéncia.

A planta medicinal constitui uma unidade terapéutica,
nela os principios ativos presentes formam fitocomplexos que
interagem entre si e com outras moléculas aparentemente
inativas. Os fitocomplexos representam unidades
farmacoldgicas integrais da planta medicinal.

Os principios ativos sao classificados segundo as suas
caracteristicas quimicas e os seus efeitos bioldgicos.

Ell ACIDOS ORGANICOS

A planta usa os acidos organicos para regular o pH das
células e produz, a partir deles, varias substancias complexas.

ACIDOS ORGANICOS

Encontrados em Acao medicinal Efeitos colaterais
Maior quantidade Brandamente diurética Formagéo de
g laxativa calculos

Frutos citricos e dcidos
Verduras Antifermentativa Inibicao da

Esiiul o absorgéo de calcio

Menor quantidade e
respiracao celular

Folhas e raizes da
maioria dos vegetais

USO DE PLANTAS MEDICINAIS



F3l TANINOS

Os taninos sao compostos fendlicos e germicidas por

exceléncia; quimicamente sao derivados de catequinas, de
flavonoides ou de acido caféico. Sdo substancias que
protegem o vegetal do ataque de microorganismos. Possuem

propriedade tanante, isto €, precipitam as proteinas formando
compostos insollveis que tornam impermeavel a dgua. A

sensacdo travosa na boca é causada pela precipitacao das

proteinas na mucosa quando ingerimos plantas contendo

taninos.

TANINOS

Encontrados em

Acao medicinal

Efeitos colaterais

Maior quantidade

Cascas do caule e raiz
de arvores como:
barbatimao, goiabeira,
espinheira santa, caju-
roxo, aroeira € nogueira

Frutos verdes

Menor quantidade

Cascas e folhas de varias
espécies de vegetais

Adstringente

Vasoconstritora e
hemostatica

Antibiética, antiviral e
antiflingica

Antiinflamatdria
Antidiarréica

Atividades especificas

Inibe a absorgdo de
minerais

Inibe a digestao de
alimentos, através da
inativagao de enzimas
digestivas

USO DE PLANTAS MEDICINAIS

o -
il



El OLEOS ESSENCIAIS

Compostos de baixo peso molecular que conferem
aroma e sabor caracteristicos as plantas. Sua presenca esta
relacionada com a protecao contra o ataque de insetos e a
atracdo de polinizadores. E caracteristico de plantas mais
evoluidas botanicamente. Devido ao seu carater oleoso, sao
facilmente extraidos pela destilacdao. Encontram ampla
utilizacdao na industria cosmética, de perfumes e alimenticia.
Quimicamente sao derivados de terpenos.

OLEOS ESSENCIAIS

Encontrados em

Acao medicinal

Efeitos colaterais

Maior quantidade
Plantas aromaticas

Flor de laranjeira
Folhas de hortela
Casca de canela
Lenho de cedro
Raiz de sassafras
Fruto de erva-doce

Menor quantidade

Folhas, flores e raizes de
varias espécies vegetais

Muito variada e
dependente da
estrutura quimica

Antibidtica
Espasmolitica
Anestésica

Diurética

Toxidez aguda

Doses elevadas
causam intoxicagdo do
sistema nervoso e de
diversos 0rgdos
internos

Toxidez crénica:

Degeneragao dos
tecidos, irritagdo da
mucosa e
manifestagoes
alérgicas

|
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Il PRINCiPIOS AMARGOS

A propriedade do sabor amargo é encontrada em
muitas espécies vegetais, numa grande variedade de
moléculas quimicas. Muitas vezes, é associada as atividades
digestiva e hepatica de algumas plantas.

PRINCIPIOS AMARGOS

Encontrados em

Acao medicinal

Efeitos colaterais

Maior quantidade

Alcachofra, chicoria,
dente-de-ledo, aluma e
boldo

Menor quantidade

Amplamente distribuidos
no reino vegetal

Estimulam a secregao
cloropéptica

Aumentam a
produgdo de suco
gastrico (aperitivo)

Ativam a eliminagao
biliar

Ell SAPONINAS

Possuem a propriedade de modificar a tensao
superficial da agua produzindo espuma abundante.

Doses elevadas podem
causar congestao
hepatica

SAPONINAS

Encontrados em

Acao medicinal

Efeitos colaterais

Maior quantidade

Joazeiro, salsaparrilna,
erva mate, fatia

Menor quantidade

Amplamente distribuidos
no reino vegetal

Expectorante; diurética;
purgativa

Auxiliam a absorgao de
outras moléculas,
modificam a
permeabilidade da
membrana celular

Atividades especificas:
antiinflamatoria,
antiedematogénica,
modulador da
permeabilidade capilar

Imitagdo das mucosas

Manifestacoes
alérgicas

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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[ GOMAS E MUCILAGENS

Sao polissacarideos complexos, formados por acticares
simples e acidos urdnicos. Tém origem na transformacao da
parede celular e sua funcao na célula vegetal esta associada
areserva de agua e nutrientes.

GOMAS E MUCILAGENS

Encontradas em Acao medicinal Efeitos colaterais

Maior quantidade Sedativa da tosse Inexpressivos

Goma arabica, algas
marinhas e em plantas
como a malva, tansagem Emoliente e protetora
¢ babosa das mucosas

Antiinflamatoria

Menor quantidade Laxativa suave

Raizes tuberosas, folhas
suculentas e plantas de
clima érido

ALCALOIDES

Sdo compostos que possuem nitrogénio em sua
molécula. Sua funcdo no vegetal esta associada a protecao
contra o ataque de herbivoros e também com fatores de
crescimento das plantas.

ALCALOIDES

]

Encontrados em

Acao medicinal

Efeitos colaterais

Geralmente em espécies
vegetais que apresentam
atividade medicinal
acentuada

Extremamente variada
¢ dependente da
estrutura quimica do
alcaloide, podendo
estimular ou deprimir
muitas das fungoes do
0rganismo

Muitas plantas que
possuem alcaldides
podem causar toxidez
mesmo quando usadas
em pequenas doses
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Fl FLAVONOIDES

Sao compostos que se concentram principalmente nas
flores e frutos, servindo de atrativo para insetos e animais
dispersores. S3o os responsaveis pela coloracao das flores e frutos.

FLAVONOIDES

Encontrados em

Acao medicinal

Efeitos colaterais

Maior quantidade

Marcela, camomila,
arruda e caléndula

Menor quantidade
Largamente

encontrados nas flores,

frutos, lenhos e nos
tecidos jovens

Aumenta a resisténcia
dos vasos capilares

Diurética
Antiespasmodica
Hipotensora

Antiinflamatdria

Pouco expressivos

EH VITAMINAS E SAIS MINERAIS

As vitaminas sao substancias de varios grupos quimicos.
A partir da sua solubilidade em agua dividem-se em: soltveis
em 6leo: vitaminas A, D, E, K; e solveis em agua: as vitaminas
do grupo B e avitamina C. A Vitamina B12 sé ocorre em

animais.

VITAMINAS E SAIS MINERAIS

Encontrados em

Acéo medicinal

Efeitos colaterais

0Os vegetais apresentam
quantidades variadas de
vitaminas e sais
minerais que sao
imprescindiveis ao bom
funcionamento do
organismo

Coadjuvante no
tratamento de diversas
patologias,
reequilibrando as
fungdes orgénicas

Essenciais para
diversas fungoes do
0rganismo

As vitaminas oleosas
(E, D, K, A) podem
causar efeitos toxicos
em quantidade muito
elevadas

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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ESQUEMA DA PRODUGAO DE PRINCIPIOS ATIVOS

Metabolismo Primario

|

Polissacaridleos = <«—— Glicose

(Aglicares)

Acidos Nucléicos
(Nucleotideos) v
Piruvato

Proteinas

{Peptideos)

/

.

Gorduras <—— Acetil CoA
{Acidos Graxos)

C0, + H,0 (Fotossintese)

—>  (Glicosideos

Aminoacidos Aromaticos —»  Alcaléides

Acetato — 8  »

Metabolismo Secundario

Shikimato Fenilpropanoides

Polifendis
Lignoides
Cumarinas
Flavonoides

Aminoacidos Alifaticos

Quinonas
Poliacetilenos

Terpenos
— Carotenodides
Esteroides

Mevalonato

USO DE PLANTAS MEDICINAIS



BENEFICIAR AS
PLANTAS MEDICINAIS

Todas as praticas envolvidas no cultivo, colheita e
beneficiamento das plantas medicinais tém por objetivo a
maxima producdo e manutencao da concentragado de seus
principios ativos.

FAGA A COLHEITA

A época correta para se colher plantas medicinais
devera coincidir com a maior concentracdo de principios
ativos num determinado 6rgdo do vegetal. Como ainda ndo
existem calendarios de colheita de plantas medicinais
brasileiras, serdo apresentadas as regras gerais.

Em nosso clima é fundamental observar o
comportamento das espécies medicinais em relacdo ao
periodo chuvoso e ao periodo de estiagem.

EPOCA DA COLHEITA (REGRA GERAL)

Parte da planta utilizada Epoca da colheita

Flores Quando estiverem bem abertas
Folhas No inicio da floracao
Plantainteira No inicio da floracao

Cascas No periodo seco ou frio

Raizes e rizomas No periodo seco ou frio
Sementes Quando estiverem bem maduras

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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1.1 COLHA AS
FLORES

As flores devem
ser colhidas quando
estiverem bem abertas e
ausentes de pragas e
doencas.

1.2 COLHA AS
FOLHAS

As folhas devem
ser colhidas noinicioda §
floracdo e devem estar A8
sem pragas ou doencas.

1.3 COLHA AS
RAIZES

A época de frio é
indicada para se colher
raizes ou rizomas, tendo-
se o cuidado de escolher
aquelas que estiverem
sadias, sem podriddes.

USO DE PLANTAS MEDICINAIS



1.4 COLHA A PLANTA INTEIRA
i d w1

A planta inteira deve ser colhida no inicio da floracao,
escolhendo-se as mais sadias.

1.5 COLHA 0S FRUTOS

P

Geralmente sao colhidos bem maduros, momentoem
que apresenta 0 maximo de suas propriedades ou de seus
principios ativos.

USO DE PLANTAS MEDICINAIS



Al FAGCA A SECAGEM

Quando a planta é colhida, seus principios ativos
iniciam um processo de degradacdo, devido as enzimas
presentes no interior da célula. Para impedir a acdo
enzimatica, é necessario inativar estas enzimas.

Prindpiosativos > Oxidacao, polinizacdo,
Inativacdo enzimatica  hidroélise e reducao.

Um dos processos mais simples de inativacao
enzimatica é através da retirada da agua, pois sem agua no
interior da célula, as enzimas nao podem funcionar. A este
processo damos o nome de secagem ou desidratacao. Para
que ocorra uma desidratacdo perfeita € preciso observar o
seguinte:

21 REUNA O
MATERIAL

- Barbante

Tesoura

Embalagem

Etiqueta

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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2.2 CORTE AS
RAMAS DA
PLANTA

Atencdo: A planta deve
ser transportada o
mais rapido
possivel ao local de
secagem, para que
ndo ocorra a perda
de nutrientes.

2.3 RETIRE AS
FOLHAS

Atengdo: As partes da
planta que
estiverem sujas e
doentes devem ser
eliminadas para
ndo contaminar o
medicamento.

2.4 PREPARE AS FOLHAS

2.4.1 CORTE UM
PEDACO DE
BARBANTE

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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2.4.2 JUNTE AS FOLHAS

2.4.3 AMARRE AS
FOLHAS PELA
EXTREMIDADE

2.5 SEQUE AS FOLHAS

O material deve
ser colocado para
secagem em local
sombreado e arejado.

2.5.1 PENDURE AS
FOLHAS

USO DE PLANTAS MEDICINAIS



2.5.2 DEIXE SECAR

2.5.3 RETIRE AS
FOLHAS

2.6 EMBALE AS
FOLHAS

2.6.1 RETIRE O
BARBANTE

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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2.6.2 PEGUE A
EMBALAGEM

2.6.3 COLOQUE AS
FOLHAS SECAS
NA EMBALAGEM

2.6.4 ETIQUETE

Na etiqueta devem
constar as seguintes
informacdes:

Nome do
produto

Prazode
validade

Os mesmos procedimentos devem ser feitos com outras
partes das plantas que se queira utilizar como medicamento.

USO DE PLANTAS MEDICINAIS



EN ARMAZENE

As plantas medicinais podem ser armazenadas com
teor de umidade entre 8% e 12%; na pratica, dizemos que a
planta esta em "ponto de feno".

A embalagem para armazenamento deve ser bem
fechadaimpedindo a acdo daluz e pode ser confeccionada
com varios tipos de materiais, por exemplo: sacolas de papel,
caixas de papelao, caixas de madeira, potes de vidro escuro,
etc.

Olocal de arma-
zenamento deve
possuir:

- Protecdo contra
insetos,
roedores e
outros;

- Ausénciade
umidade;

- Ausénciadeluz
solar direta.

Atencgdo: As plantas medicinais com secagem bem
conduzida podem ser armazenadas pelo periodo
de um ano, livres da agdo de fungos e da
degradacgdo dos principios ativos.

USO DE PLANTAS MEDICINAIS ﬁ
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II CONHECER AS
FORMAS DE PREPARO

Podemos utilizar as plantas ou ervas medicinais em
forma de: alcoolaturas, chas, cataplasmas, compressas,
inalacdo, 6leo medicinal, pomada, suco ou sumo, tintura,
xarope, vinho medicinal, ungliento.

PREPARADOS FITOTERAPICOS

Material vegetal Liquido Método de extracao Nome

Planta seca - Trituracao Po

Planta verde Agua Maceragao Cha serenado
Planta seca Alcool ou dgua Maceracao Tintura

Planta verde Alcool ou 4gua Maceracao Alcoolatura
Planta verde ou seca Alcool ou 4gua Percolagao Extrato

Planta verde ou seca Oleo Digestéo Oleo medicinal
Planta verde ou seca Vinho Maceragao Vinho medicinal
Planta verde ou seca Agua Infusdo Ch4, infuso ou abafado
Planta verde ou seca Agua Decoccao Decocto ou cozimento

Kl PREPARE A ALCOOLATURA

Difere das tinturas por serem incolores ou quase e
porque as substancias empregadas nao deixam quase nenhum
residuo. Recebe esse nome também a solucdo das esséncias
em alcool. Quando se utilizam plantas verdes ao invés de
secas, a tintura, recebe o nome de alcoolatura.

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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11 REUNA O
MATERIAL

1.21 LAVEA
PLANTA
MEDICINAL

1.2.2 CORTE EM
PEDAGOS

USO DE PLANTAS MEDICINAIS



1.3 PREPARE A ALCOOLATURA

1.3.1 PEGUE 0
VIDRO

1.3.2 ABRA A
TAMPA

1.3.3 COLOQUE
DENTRO DO
VIDRO A
PLANTA
MEDICINAL
CORTADA

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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1.3.4 PEGUE 0
ALCOOL DE
CEREAIS

1.3.5 ABRA A
TAMPA

1.3.6 DESPEJE NO
VIDRO

USO DE PLANTAS MEDICINAIS ﬁ



1.3.7 TAMPE O
VIDRO

Atencdo: Os vidros de coloracdo clara devem ser
envolvidos com papel-aluminio para proteger o
conteudo da luminosidade, garantindo o tempo
de validade do produto.

a) Separe um pedaco de papel-aluminio

USO DE PLANTAS MEDICINAIS



b) Envolva o vidro
com o papel-
aluminio

c) Feche as
extremidades

1.4 ETIQUETE

Na etiqueta deve
constar:

Nome do
produto

Prazo de
validade

1.5 ARMAZENE

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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Pl PREPARE CHAS

Para preparar chas usam-se panelas de barro, vidro ou
agata. O aluminio ndo é recomendado porque reage com
alguns principios ativos, oxidando-os.

Atampa da panela deve ser mantida sempre fechada,
pois muitas substancias das ervas sao volateis e vio embora
Com o vapor.

De modo geral, a proporcao de agua e erva é a
seguinte: para cada litro de agua, usa-se 4 colheres de sopa
de erva fresca ou 2 colheres de sopa de erva seca.

2.1 PREPARE INFUSAQ

Este método é utilizado para folhas, flores ou pétalas.

2.1.1 REUNA 0 MATERIAL

- Peneira - Base para cortar as plantas
- Recipiente - Xicara

- Jarra - Planta medicinal

- Faca . Agua
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2.1.2 COLOQUE A AGUA PARA FERVER

a) Cologue a agua no recipiente

b) Acenda o
fogareiro do
fogao
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¢) Coloque o recipiente
sobre o fogo

d) Deixe ferver

2.1.3 PREPARE A MATERIA-PRIMA

a) Pegue a planta
medicinal

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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b) Lave com agua
corrente

¢) Cologue emuma
base para cortar

d) Corte a planta em
pedagos com
uma faca

USO DE PLANTAS MEDICINAIS “
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2.1.4 PREPARE A INFUSAQ

a) Pegue uma
jarra

b) Retire a
tampa

c) Peguea
planta
cortada

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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! d) Coloque najarra

Desligue o
fogo

Retireo
recipiente do
fogao

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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f) Despeje a dgua
fervente na jarra »
com a planta
cortada

g) Tampe ajarra

h) Deixe em
repouso por
10 minutos

USO DE PLANTAS MEDICINAIS

|
B
\



215 USE A
INFUSAO

a) Pegue uma
xicara

b) Coloque a
peneira sobre a
xicara

¢) Coe oliquido da
jarra

d) Sirva ainfusao e) Beba a infusao

E\\V?
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2.2 PREPARE A DECOCCAO
Este método é recomendado para cascas e raizes.

2.2.1 REUNA 0 MATERIAL

- Peneira - Faca
- Panela - Xicara
- Jarra - Planta medicinal
- Base para cortar - Agua
as plantas . Bacia
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2.2.2 PREPARE A MATERIA-PRIMA

a) Lavea
planta
medicinal
com agua
corrente

b) Coloque em
uma base
para cortar

c¢) Corte araiz
em pedagos
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2.2.3 PREPARE A DECOCGAQ

a) Coloque em
uma bacia

b) Despeje
aguana
bacia

c) Tampe a
bacia

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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d) Deixe de
molho por
15230
minutos

2.2.4 FERVA A PLANTA PICADA

Quanto mais dura for a parte da planta usada, mais
tempo levara.

a) Despeje a
planta com a
aguana
panela

b) Tampe a
panela

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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c) Acendao
fogareiro do
fogao

d) Coloque a
panela sobre
o fogo

e) Deixe ferver
por alguns
instantes

f) Desligue o
fogo
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) Retire a
panela do
fogao

Adecoccao
deve serdeixada
para repousar
com a panela
tampada por
alguns minutos.

2.2.5 USE A DECOCCAO
N

a) Coe o liquido
da panela

b) Beba a
decocgao

USO DE PLANTAS MEDICINAIS ﬁ
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23 FAGA A MACERAGI:\O
E um método que preserva sais e vitaminas das plantas.

2.3.1 REUNA 0 MATERIAL

Peneira
- Jarra

Base para
cortaras
plantas

Faca
.+ Xicara

Planta
medicinal

- Agua
Bacia

2.3.2 PREPARE A MATERIA-PRIMA

a) Lave a planta
com agua
corrente

ﬂ USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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b) Coloque
em uma
base para
cortar

c) Corte a
planta em
pedacos

a) Despeje
aguana
bacia
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b) Coloque a
planta
cortada
na bacia

c) Feche a
bacia

d) Deixe agir
por8aill
horas

As flores,
folhas ou se-
mentes de-
vem ficar de
molho na
agua fria por
12 horas; e
se forem usados talos, cascas e raizes o tempo sera de 24
horas.

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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2.3.4 USE A MACERACAO

a) Abraa
tampa da
bacia

b) Coloque a
peneira
sobre a
xicara

¢) Coe o liquido d) Sirvaocha
da bacia apos coado
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2.4 PREPARE A TISANA
Este método € utilizado para cascas e galhos.

2.4.1 REUNA 0 MATERIAL

- Peneira - Faca
- Recipiente - Xicara
- Jarra - Planta medicinal
- Base para cortar - Agua
as plantas . Bacia

2.4.2 PREPARE A MATERIA-PRIMA

a) Lavea r

cascacom
agua
corrente

ﬂ USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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b) Corte em
pedacos
comuma
faca

a) Coloque
aguano
recipiente

b) Tampe o
recipiente
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c) Acendao
fogareiro do
fogao

d) Coloqueo
recipiente
sobre o fogo

e) Deixe ferver

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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f) Coloque
acasca
da planta
medicinal
no recipiente

g) Tampeo
recipiente

- h) Deixe
‘ ferver por
9 minutos

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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) Desligue o
fogo

j) Deixe
repousar por
alguns
minutos

k) Retire 0
recipiente do
fogareiro

2.4.4 USE A TISANA

a) Coe o liquido do recipiente b) Sirva a tisana
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EN FACA A CATAPLASMA

Este método permite a aplicacdo da planta medicinal
diretamente sobre a regido afetada.

No caso de ervas secas, podem ser colocadas em um
saquinho de algodao, aquecé-lo com ferro de passar roupas
e coloca-lo sobre a pele.

Pode-se também preparar uma pasta, socando a planta
no pildo com um pouco de agua fervendo.

Os unglientos sao preparados mais espessos que a
cataplasma, por isso permitem uma aplicacao mais demorada
sobre a pele.

3.1 PREPARE A PLANTA

3.1.1 PEGUE A PLANTA MEDICINAL

.

-

=
S
~3
S
S
W)

amm\\\\\“
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3.1.2 LAVEA
PLANTA
MEDICINAL

3.1.3 COLOQUE
EM UMA
VASILHA

3.2 FACA A HIGIENE PESSOAL DA PESSOA QUE
IRA APLICAR A PLANTA

3.2.1 LAVE AS
MAOS COM
AGUA E
SABAO
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3.2.2 ENXAGUE
AS MAOS

3.3 FACA A HIGIENE DO LOCAL COM O FERIMENTO

3.3.1 LAVEO
LOCAL DO
FERIMENTO

3.3.2 ENXAGUE 0
LOCAL DO
FERIMENTO

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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3.3.3 ENXUGUE O
LOCAL DO
FERIMENTO

3.41 AMASSE A
PLANTA
MEDICINAL
COM AS MAOS

S
S
s

3.4.2 COLOQUE NO
LOCAL COM
FERIMENTO

Atencdo: A
cataplasma
deve ser
aplicada quente
quando tiver fim
maturativo,
mais quente
ainda se tiver fim resolutivo, morna quando
utilizada para fins calmantes ou sobre tumores
inflamados ou dolorosos.

USO DE PLANTAS MEDICINAIS



3.4.3 DEIXE POR
ALGUNS
MINUTOS

3.4.4 RETIRE A
PLANTA
MEDICINAL
DO
FERIMENTO

Il PREPARE COMPRESSAS

41 REUNA 0 MATERIAL

- Jarra
- Faca

- Suporte para
cortar

- Gaze
- Panela

- Planta
medicinal

- Agua

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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4.2 PREPARE A MATERIA PRIMA

4.21 LAVEA
PLANTA
MEDICINAL

4.2.2 CORTE A
PLANTA
MEDICINAL

4.3 FERVA A PLANTA MEDICINAL

4.3.1 PEGUE A
PANELA
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4.3.2 COLOQUE A
ERVA
MEDICINAL
NA PANELA

4.3.3 DESPEJE A
AGUA NA
PANELA

4.3.4 FECHE A
PANELA

4.3.5 ACENDA 0
FOGAREIRO
DO FOGAO

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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4.3.6 COLOQUE A
PANELA NO
FOGO

4.3.7 DEIXE
FERVER POR
ALGUNS
INSTANTES

4.3.8 DESLIGUE 0
FOGO

4.3.9 RETIRE A
PANELA
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4.4 APLIQUE A COMPRESSA

4.41 CORTE UM
PEDAGO
DE GAZE

4.4.2 DOBRE A
GAZE

4.4.3 ABRA A
TAMPA DA
PANELA

| 4.4.4 MERGULHE
A GAZE NO
Liquino
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4.4.5 RETIRE A
GAZE

4.4.6 ESPREMA 0
EXCESSO

4.4.7 COLOQUE A
GAZE NO
LOCAL
AFETADO

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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Il PREPARE A INALAGAO

Este método é usado para problemas respiratorios.

51 REUNA 0 MATERIAL

- Panelas - Faca

- Jarra - Planta medicinal
- Agua . Toalha

- Suporte para cortar - Bacia
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5.2 PREPARE A MATERIA-PRIMA

9.21 LAVEA
PLANTA
MEDICINAL

9.2.2 CORTE AS
FOLHAS DA
PLANTA
MEDICINAL

5.3.1 COLOQUE
AS FOLHAS
NA PANELA
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— 5.3.2 DESPEJE
AGUA
SOBRE AS
FOLHAS

5.3.3 TAMPE A
PANELA

5.3.4 LIGUE 0
FOGAREIRO
DO FOGAO

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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5.3.5 COLOQUE A
PANELA
SOBRE 0
FOGAREIRO

9.3.6 DEIXE
FERVER POR
ALGUNS
INSTANTES

9.3.7 DESLIGUE 0
FOGO

9.3.8 RETIRE A
PANELA

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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5.4 FACA A INALAGAO

5.41 ABRA A
TAMPA

5.4.2 DESPEJE O
LiauiDo
FERVIDO EM
OUTRA
PANELA

a) Coloque uma
toalha sobre a
cabeca
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b) Incline o
rosto até a
boca da
panela

c) Inale o
vapor da
panela por
alguns
minutos

d) Retire a
toalha

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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[ PREPARE 0 OLEO MEDICINAL

Esta preparacdo € obtida pela acao de um 6leo sobre
o vegetal seco ou verde.

O 6leo medicinal pode ser preparado por dois
Processos:

+ Maceracao - a planta fica mergulhada em 6leo
por um periodo de 10 a 30 dias, em temperatura
ambiente, em local escuro.

- Digestdo - a planta é misturada ao 6leo aquecido
de 1 a3 horas; ao final, deixa-se resfriar e filtra-se,
retirando o residuo.

Os 6leos utilizados para a extracdo sdo bastante
variados: para uso interno é comum utilizar-se o azeite de
oliva, e para uso externo em friccao e massagens utiliza-se o
6leo de améndoas ou 6leo de coco.

6.1 REUNA O MATERIAL

Faca - Vidro

- Colher - Azeite

- Abridorde latas - Alho
Papel-aluminio - Suporte para cortar
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6.2 PREPARE A MATERIA-PRIMA

6.2.1 DESCASQUE
0 ALHO

6.2.2 LAVEO
ALHO
DESCASCADO

6.2.3 CORTE O
ALHO
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6.3 PREPARE 0 OLEO MEDICINAL

6.3.1 COLOQUE 0
ALHO NO
VIDRO

6.3.2 ABRA 0
AZEITE

6.3.3 COLOQUE NO
VIDRO COM
ALHO

USO DE PLANTAS MEDICINAIS



6.3.4 FECHE O
VIDRO

Atencao: Os
vidros de
coloracdo clara
devem ser
envolvidos com
papel-aluminio
para evitar a
luminosidade,
garantindo o tempo de validade do produto.

a) Enrole 0 vidro com b) Feche as
papel-aluminio extremidades

Na etiqueta
deve constar:

Nome do
produto

Prazode
validade

6.5 ARMAZENE
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PREPARE A POMADA

Este método permite incorporar uma ou mais plantas
dissolvidas num veiculo gorduroso (base). Pode ser
preparada a frio ou a quente, incorporando-se as ervas
cortadas ou uma solucdo de tinturas, extratos ou sumos.

Os produtos mais utilizados como base na preparacao
de pomadas sdo: parafina, manteiga de cacau, cera de abelha,
6leo de coco, de oliva, de soja, gordura animal e vaselina.

7.1 REUNA 0 MATERIAL

Panelas
Bacia

Recipiente com
tampa para
embalagem

Etiquetas

Colher de pau
Concha

Suporte para cortar
Faca

Ralador

Pano

Parafina (150 g)
Oleo (500 mL)

Plantas medicinais
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7.2 PREPARE A MATERIA-PRIMA

7.2.1 LAVE AS PLANTAS MEDICINAIS
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7.2.3 COLOQUE AS PLANTAS MEDICINAIS
CORTADAS NA PANELA
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7.2.4 COLOQUE
500 mL
DE OLEO

7.2.5 MEXA COM
UMA COLHER
DE PAU

1.2.6 TAMPE
A PANELA

7.3.1 ACENDA 0
FOGAREIRO DO
FOGAO

USO DE PLANTAS MEDICINAIS

|
B



7.3.2 COLOQUE A
PANELA
SOBRE 0
FOGAREIRO

1.3.3 DEIXE
FRITAR

7.4 FAGA A MISTURA COM A PARAFINA

Proporcao de 500 mL de 6leo para 150 gramas de
parafina.

7.41 RALE A
PARAFINA

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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7.4.2 COLOQUE A
PARAFINA
NA PANELA
COM AS
PLANTAS
MEDICINAIS
FRITAS

7.5.1 COLOQUE
UM PANO
FINO SOBRE
UMA
PANELA
LIMPA

ﬂ USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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1.5.2 ABAIXE 0
PANO NA
BOCA DA
PANELA
PARA
RECEBER 0
LiquiDo

1.5.4 RETIRE O
PANO

2,

i) ;fi‘fg’ﬁ%ig {

Ul o gy ,
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7.6 EMBALE A POMADA

7.6.1 ETIQUETE 0S
RECIPIENTES

Na etiqueta devem cons-
tar as seguintes informagoes:

- Nome do produto
- Prazodevalidade

7.6.2 COLOQUE O LiQuIDO
NO RECIPIENTE

Atencdo: O liquido
deve estar morno
para ser colocado
no recipiente de
plastico, para ndo
derreter o mesmo.

7.6.3 DEIXE ESFRIAR

N,

. ‘\ [ |
N

ento: Pomad3_ L o A
| ole0 de soja. paratir” |
\ onfrei, ing4d €

- 24/06/2004

1.7 ARMAZENE
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Il PREPARE 0 SUMO 0U SUCO

Este método consiste em pilar, moer ou machucar as

plantas verdes que, depois, passam por um coador ou
peneira.

Atencgdo: O preparo do sumo ou suco deve ser feito
na hora de beber, para que todas as suas
propriedades sejam consumidas.

8.1 REUNA 0 MATERIAL

- Copos
- Bacia
- Peneira

- Planta
medicinal

8.2 FACA A HIGIENE PESSOAL

8.2.1 LAVE AS
MAOS COM
SABAO
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8.2.2 ENXAGUE
AS MAOS

8.3.1 LAVEA
PLANTA
MEDICINAL

8.3.2 COLOQUE A
PLANTA
MEDICINAL
ENTRE AS
MAOS

8.3.3 AMASSE A
PLANTA
MEDICINAL
COM AS
MAOS

(==
(=]
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8.3.4 COLOQUE A PLANTA 8.3.5 COLOQUE
MEDICINAL NO COPO AGUA

8.3.7 SIRVA LOGO
suco APOS A COAGEM
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E PREPARE A TINTURA

As tinturas sdo preparacoes fitoterapicas que consistem
na utilizacao de alcool a diferentes concentragdes como
liquido extrator.

Atintura é preparada através de maceracdo do material
vegetal no solvente, durante um tempo que variade 8a 15
horas e, geralmente, realizada a temperatura ambiente. Deve
ser armazenada em local escuro, pois a luz pode influenciar
e alterar a composicao dos principios ativos.

9.1 REUNA 0 MATERIAL

- Bacia - Recipiente
. Faca comtampa
- Suporte para cortar - Papel-aluminio
- Etiquetas . PIant.a.
1 medicinal
- Alcool
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9.2 PREPARE A MATERIA-PRIMA

9.2.1 PEGUE AS PLANTAS MEDICINAIS
3 /
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9.2.3 CORTE AS
PLANTA
MEDICINAIS

9.2.4 COLOQUE

NO VIDRO
9.2.5 COMPLETE COM 9.2.6 FECHE A

fger

ALCOOL TAMPA

\

USO DE PLANTAS MEDICINAIS




Atencdo: Os vidros de coloracdo clara devem ser
envolvidos com papel-aluminio para evitar a
luminosidade, garantindo o tempo de validade
do produto.

a) Enrole o papel-aluminio b) Dobre
no recipiente as extremidades

9.3 ETIQUETE
Na etiqueta
devem constaras se-

guintes informacdes:

- Nome do
produto

- Prazode
validade

9.4 ARMAZENE
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K[} PREPARE 0 XAROPE

Este método utiliza uma solucdo concentrada de acticar
para veicular o fitocomplexo de um ou mais vegetais. A
proporcao aproximada é de duas partes de acuicar para uma
parte de agua. Pode ser usado aclicar branco, rapadura ou
acucar mascavo. Os dois ultimos apresentam a vantagem de
conter maior quantidade de nutrientes e nao apresentar

contaminacdo quimica.

10.1 REUNA 0 MATERIAL

- Jarra
Panela
Faca
Recipiente com tampa
Papel-aluminio
Etiquetas
Peneira
Colher de pau

Bacia

Suporte para
cortar

Mel
Cravo-da-india
Plantas medicinais

- Acucar mascavo
. Agua
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10.2 PREPARE A MATERIA-PRIMA

10.2.1 LAVE AS PLANTAS MEDICINAIS

B

K/
&
;

10.3 FERVA AS PLANTAS MEDICINAIS

10.3.1 COLOQUE AS
PLANTAS
MEDICINAIS
NA PANELA

N 7
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10.3.2 DESPEJE A
AGUA NA
PANELA

10.3.3 TAMPE A
PANELA

10.3.4 ACENDA 0
FOGO

10.3.5 COLOQUE A
PANELA NO
FOGO
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10.3.6 DEIXE
FERVER
POR
ALGUNS
INSTANTES

10.4 PREPARE 0S CONDIMENTOS

10.4.1 COLOQUE
AGUCAR
MASCAVO
EM UMA
BACIA

10.4.2 COLOQUE
0 CRAVO-
DA-INDIA
NA BACIA
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10.4.3 COLOQUE A
MISTURA NA
PANELA

10.4.5 FERVA AS
PLANTAS
MEDICINAIS
COM 0S8
CONDIMENTOS

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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10.5 EMBASE 0 XAROPE

10.5.1 DESLIGUE 0 FOGO

~ 10.5.2 RETIRE A
TAMPA

10.5.3 COE 0 LIQUIDO 10.5.4 COLOQUE 0
NA JARRA COM MEL NA
A PENEIRA JARRA

“ \\‘ " §
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10.5.5 MISTURE

COM A
COLHER DE
PAU
10.5.6 COLOQUE 0 XAROPE 10.5.7 FECHE O
NO RECIPIENTE RECIPIENTE
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Atencdo: Os vidros de coloracdo clara devem ser
envolvidos com papel-aluminio para evitar a
luminosidade, garantindo o tempo de validade

do produto.
a) Enrole o recipiente b) Dobre
com papel-aluminio as extremidades

10.6 ETIQUETE

Na etiqueta
devem constar as
seguintes informa-
coes:

- Nomedo
produto

- Prazode
validade

10.7 ARMAZENE
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KN PREPARE 0 VINHO MEDICINAL

Resulta da acdo dissolvente do vinho sobre as
substancias vegetais e, geralmente, é utilizado para problemas
digestivos ou entao para afeccoes do aparelho reprodutor
feminino.

11.1 REUNA 0 MATERIAL

- Faca - Bacia
- Abridor devinho . Vinho brancoou

- Plantas medicinais

- Suporte para cortar
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11.2 PREPARE A MATERIA-PRIMA

11.2.1 LAVE AS
PLANTAS
MEDICINAIS

11.2.3 CORTE AS
PLANTAS
MEDICINAIS

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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11.2.4 COLOQUE
EM UMA
BACIA

11.2.5 MISTURE
BEM

11.3.1ABRA O
VINHO

11.3.2 RETIRE
UM
POUCO
DO
VINHO
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11.3.3 COLOQUE AS ERVAS
NA GARRAFA

11.3.4 FECHE A
GARRAFA

11.3.5 ETIQUETE A
GARRAFA

Na etiqueta
devem constaras se-
guintes informacdes:

- Nomedo
produto

- Prazode
validade

11.4 ARMAZENE
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I \V/ CONHECER AS
EMBALAGENS E TEMPO

DE CONSERVACAO

Os produtos fitoterapicos, em sua maioria, possuem
pouca capacidade de conservacao, por nao serem acrescidos
de nenhum tipo de conservante, somente em casos especiais.
O local para conservacao dos produtos deve ser limpo,
arejado, semincidéncia direta de luz solar.

As embalagens utilizadas para conter medicamentos
fitoterapicos podem ser de vidro e alguns tipos de plasticos.
O material da embalagem deve ser inerte, isto é, que nao
sofra alteracOes e ndo reaja com o produto embalado.

Durante o processo de preparacdo e embalagem do
medicamento, é importante o controle com um fichario
indicando datas e quantidade de medicamentos preparados.

Para o armazenamento, é preciso identificar os
produtos com uma etiqueta contendo os seguintes dados:

Nome do medicamento:

Composicao:

Utilizacao:

Data de fabricacdo:

Data de validade:

USO DE PLANTAS MEDICINAIS
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EM BOAS CONDIGOES DE CONSERVAGAO, PODEM SER
UTILIZADOS 0S SEGUINTES PRAZOS DE VALIDADE:

Preparacao Validade Observacao Alteracoes que indicam
fitoterapica degradacao dos principios ativos
Planta seca e 1ano Embalagem Auséncia do aroma caracteristico;
estabilizada fechada Coloragao enfraquecida;
Mofo, insetos, fungos, manchas.
Po 6 meses Embalagem Descoragdo ou mudanca de cor;
fechada Presenca de inseto.
Perda de coloragao;
Tintura (70°GL) 1ano Frasco escuro Precipitagdo acentuada de material no
fundo do frasco;
Turvamento.
Infuso, decocto 24 horas Em geladeira Aroma e sabor desagradaveis;
ou local fresco Bolor.
Garrafada 1ano Em geladeira Auséncia de coloragao;
ou local fresco Precipitagdo do material.
Vinho medicinal 1ano Em geladeira Aroma de vinagre;
ou local fresco Turvamento.
Oleo medicinal 1ano Em geladeira Aroma desagradavel;
ou local fresco Rango;
Alteragao de cor.
Xarope 4 meses Em geladeira Fermentagao;
ou local fresco Aroma desagradével;
Perda de coloragao.
Pomada 6 meses a Em geladeira ou Fungo e bolor na superficie da pomada;
1ano local fresco Pontos escuros.
Pomada aquosa 1 semana Em geladeira Fungo e bolor na superficie da pomada;

Aroma desagradavel.

Atencdo: As alteracoes nos produtos
fitoterapicos significam que a propriedade
medicinal ja esta afetada, por isso ndo se
recomenda a utilizacdo.
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